COVID-19

MANUAL DE ORIENTACOES PREVENTIVAS

A

“A MELHOR ACAO E A PREVENCAO”




OQUEEO
CORONAVIRUS?

“Os coronavirus fazem parte de uma grande familia de virus que
causam doencas que variam desde resfriado comum até doencas mais
graves como a Sindrome Aguda Respiratdria Severa (SARS) e a
Sindrome Respiratdoria do Oriente Médio (MERS), que causaram
epidemias nos anos de 2004 e 2012, respectivamente”.

Um novo coronavirus foi identificado em 2019 em Wuhan, China. Foi
denominado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como SARS-
CoV2 e a doenca por ele causada, Covid-19 (Severe Acute Respiratory
Syndrome) causada pelo novo coronavirus humano (SARS-CoV-2), que
causa indices de mortalidade mais altos entre pessoas com idade
maior que 60 anos e entre pessoas com doencas de base como
diabetes e cancer, doencas cardiovascular ou respiratéria cronica.
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FORMAS DE
TRANSMISSAO

Altamente contagioso, o coronavirus é transmitido por meio de aerodispersoides (forma mais
comum) e secregcdes, como a saliva, espirros, contato proximo e superficies contaminadas.

Assim, um simples aperto de mao ou o uso de objetos contaminados, seguido de contato com a
boca, o nariz ou os olhos, é suficiente para o contagio.
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w ' QUAIS SAO OS
SINTOMAS?
| & &

Tosse seca, febre e cansaco sao os principais sintomas, mas alguns pacientes podem sentir
dores no corpo, congestao nasal, inflamacao na garganta ou diarreia.

Nos casos mais graves, que geralmente ocorrem em pessoas que ja apresentam outras doengas
associadas, ha sindrome respiratéria aguda e comprometimento de outros orgaos vitais como
coracao, figado, rins e sangue, colocando a necessidade de cuidados hospitalares complexos.
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W ' ACOES ADOTADAS
PELA SPTURIS

A prevengao e a preocupagao com os nossos funcionarios sao prioridade neste momento em
gue precisamos enfrentar a pandemia e suas consequéncias. Entre as medidas adotadas pela
empresa estao:

Adocdao do regime de home office para as areas com atividades
compativeis;

Treinamento tedrico e pratico das medidas de seguranca, higiene pessoal e
uso correto dos EPIs nas areas externas e internas do Hospital Municipal de
Campanha (HMCamp) Anhembi, com emissao de Certificados em
atendimento a NR 32 do Ministério do Trabalho, no item 32.9.1;

i |
2l BN

Implantacao de procedimento operacional (checklist) para acessar os
HMCamp Anhembi;
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W ' ACOES ADOTADAS
PELA SPTURIS

= o Envio de mensagens de conscientizacdo sobre os riscos e medidas de
@ higiene via canais de comunicagao interna;

r
‘. Afericao de temperatura corporal de todos os funcionarios, temporarios,

‘ _ | terceirizados, fornecedores e clientes na entrada do Portdao 31, para o
rastreamento e encaminhamento ao ambulatério médico da empresa,
Caso necessario;

I Instalacdo de mais dispensers de alcool em gel;
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ACOES ADOTADAS
PELA SPTURIS

Distribuicdo de madscaras de protecdo aos funciondrios que estao
trabalhando presencialmente;

Distribuicado de protetores faciais para dar mais seguranca aos
funcionarios;

Distribuicdo de spray alcool 70° para assepsia dos objetos, ferramentas
e utensilios dos funcionarios;
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W ' ACOES ADOTADAS
PELA SPTURIS

e
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Instalacao de lixeiras exclusivas para descarte de material infectante
(mascaras e luvas) em seis pontos nas dependéncias do Portao 31. As
lixeiras estao devidamente identificadas e devem ser usadas somente
para este fim;

Colocacao de tapetes sanitizantes nas areas da manutencao;

Sanitizagdo das areas do Portao 31 e Setor | do Sambddromo.

Séo }%14/0

turismos
www.spluris.com



~ A IMPORTANCIA
DO USO DA MASCARA

PROBABILIDADES DE
CONTAGIO

A utilizacao de mascaras é

obrigatoria a todos que __PESSOA
CONTAMINADA

transitam pelo territério do comcovip-19 :_ o 5
Estado de Sao~ Patjlo._ Dentro . v 'MEDIA
da empresa nao é diferente. o R R do .
Use-a! O PR ey
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W ' COMO VESTIR A

MASCARA?

Antes de vestir a mascara, vocé deve lavar bem as maos com agua e sabonete.

A extremidade superior da ¥ Por isso, essa parte deve
mascara é a que tem um ficar virada para cima na
detalhe que se encaixa bem hora de vestir o acessorio.
no nariz

Existem diversos tipos de mascaras cirurgicas Depois de colocar a mascara na cabeca e
no mercado, cada um com um método no rosto, segure-a na ponte do nariz
proprio de aplicagao. com o indicador e o polegar.

Sao faufe
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COMO RETIRAR A
MASCARA?

De forma geral, basta tocar as pontas, desfazer
0s nds ou segurar pelos elasticos laterais. Nao
encoste na parte da frente da mascara, que
pode estar contaminada.

1x_

Descarte a mascara no lixo adequado
imediatamente depois de tirar.

MATERIAL
INFECTANTE
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~ COMO LAVAR AS MAOS?

Higienize as maos frequentemente. Lave-as com agua e sabao por pelo menos 20 segundos
ou, se nao for possivel, utilize alcool em gel.

S S
\/“ Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia.

,\;\.\
1l

j ——  Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
A =SS cobrir toda a superficie das maos.

§ Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

§ ——  Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda,

entrelacando os dedos, e vice-versa.

@ Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.
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~ COMO LAVAR AS MAOS?

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-versa.

Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda,
realizando movimento circular, e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma
da mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-
versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato
direto das maos ensaboadas com a torneira.

Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos. No caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilizar papel toalha.

“O uso de luvas nao substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e 5—_
Go faufe

depois do uso das mesmas.” ;
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RESPEITE O
DISTANCIAMENTO

Mantenha o distanciamento. Ao transitar pela empresa, evite aglomeracdes e fique no
minimo 1 metro afastado das outras pessoas. Adote o revezamento no uso dos ambientes,
como copa e banheiros, pois locais fechados favorecem a transmissao do coronavirus.

|
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REFEITORIO

Para evitar aglomeragao, favor manter a distdncia de 1 metro.

3 PESSOAS POR MESA

Fique a vontade nos locais indicados

Na atual situacao, nao ha duvidas de que o foco deve estar na saude das pessoas e nas
medidas de contencao do coronavirus.

Em atendimento as medidas de distanciamento social nas dependéncias da empresa,
informamos que as mesas e bancos da Copa da Tia Lu foram reposicionados de modo que
os colaboradores que a utilizam para fazer suas refeigcdes possam manter o afastamento de,
no minimo, 1 metro uns dos outros. Contamos com a colabora¢ao de todos.
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HIGIENIZACAO DOS
' EQUIPAMENTOS,

FERRAMENTASE OBJETOS
DE TRABALHO

Recomendamos aos colaboradores a necessidade de realizar a higienizacao dos seus
equipamentos de protecao individual, do seu ambiente de trabalho, ferramentas e objetos,
borrifando com alcool 70°.

HIGIENIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

e -

HIGIENIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
/

Higienizacdo da mesa de trabalho: mesa, teclado, mouse,
telefone, etc.
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GRUPO DE RISCO COVID-
19

Tendo em vista a salvaguarda da saude de nossos colaboradores e da sociedade geral, além do
esforco de todos os brasileiros em conter a pandemia e diminuir a disseminagao atual de

coronavirus (Covid-19), reiteramos os grupos de risco que, neste momento, devem PERMANECER
EM CASA:

Durante o periodo de emergéncia:

- 2

{
e

”‘" f.\

7N -
Gestantes e Maiores de Com comorbidades como: Com mobilidade reduzida e
lactantes. 60 (sessenta) anos. cardiopatia, diabetes, deficiéncia de comunicagao e
imunodeprimidos ou em cuidados pessoais.
tratamento oncoldgico.
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w ' GRUPO DE RISCO COVID-
19

Por 14 Dias

Colaborador e as pessoas que residam no mesmo endere¢o, acometido de sintomas
compativeis com o quadro de infec¢ao pelo coronavirus.

Para aqueles que estao no grupo de risco e cujas atividades sao compativeis com o
teletrabalho, solicitamos entrar em contato com sua chefia para orientagoes sobre o
home office.

Séo }%I/f/a

turismos
www.spluris.com



GRUPO DE RISCO COVID-
19

Aqueles cujas atividades ndo forem possiveis de se realizar de forma n3o-presencial, sera
contabilizado banco de horas negativo a ser compensado no prazo de até dezoito meses,
contado da data de encerramento do estado de calamidade publica.

Atencao:

1. Caso o colaborador apresente sintomas compativeis com o quadro de
infecgao do coronavirus, entre em contato com o ambulatério médico
da SPTuris pelos telefones 2226-0590 ou 2226-0690;

2. Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou
dor/pressdo no peito. Se possivel, ligue para o seu médico com
antecedéncia, para que ele possa direciona-lo ao centro de saude certo;

Afastamentos relativos ao Covid-19: periodo de quarentena de 14 dias para o colaborador que tiver contato
com pessoas sintomaticas em sua residéncia (considerado como falta justificada), podendo ser ampliado por
mais tempo se o0 mesmo vier a adquirir a Covid-19, confirmado por quadro clinico ou resultado de exame
laboratorial;
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GRUPO DE RISCO COVID-
19

A assistente social da empresa entrara em contato com os colaboradores que estao no
grupo de risco para auxilia-los nas demandas relacionadas.

Se necessario, o colaborador pode entrar em contato pelo telefone
2226-0584.

L

 NOSSA SAUDE E

PROTEGAO PRA VOCE!

Arte: Rafael Werkema/ CFESS
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GRUPO DE RISCO COVID-
19

Se possivel, figue em casa. O distanciamento social é uma das poucas
ferramentas disponiveis no momento e deve ser respeitado;

e Se precisar sair de casa, use a mascara;

¢ Lave as maos com agua e sabao
EM frequentemente;

B AS A ¢ Evite tocar nos olhos, nariz e boca;

e Nao compartilhe objetos de uso
pessoal.

£
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HOME OFFICE

COMO FAZER SEU HOME OFFICE DAR CERTO

Trabalhar de casa é uma das saidas para diminuir o contagio do novo coronavirus. Como nem
todo mundo esta acostumado a essa modalidade de trabalho, confira algumas dicas para fazer o
seu dia render mesmo em casa.

Reserve um canto da casa

E importante preparar um ambiente em que vocé possa se
concentrar, contando com boa iluminag¢ao, conexao a
internet e outras ferramentas necessarias para realizar a sua
funcao, além de criar disciplina e foco para trabalhar em
casa como se estivesse no escritorio.

Utilize ferramentas para reunioes

O contato cara a cara nem sempre pode ser dispensado,
mesmo quando toda a equipe estda em home office.
Algumas ferramentas, como Microsoft Teams, que a SPTuris
adota para videochamadas, podem ser usadas e permitem
reunides on-line, inclusive com compartilhamento de tela.
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Cumpra seu horario

Se vocé tem um horario fixo de trabalho, deve cumpri-
lo rigorosamente também quando esta trabalhando
de casa. Vocé ja ganha alguns minutos por nao ter de
pegar transito.

Use uma roupa certa

Outra dica é trocar de roupa, como se de fato vocé
fosse sair para trabalhar. Claro que vocé nao precisa
vestir a melhor calga e nem usar salto alto, mas deve,
sim, tirar o pijama para nao deixar o dia de home
office com cara de domingo chuvoso.

Tenha cuidado com as informacgdes

Por fim, é importante lembrar que, mesmo que vocé
esteja em home office, assuntos sigilosos da empresa
continuam sendo sigilosos e devem ser tratados com
muito cuidado sempre.

HOME OFFICE
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Avise seus familiares

Um cuidado especial para quem nao mora sozinho e tem
familia em casa durante o expediente é avisar a todos que
vocé esta trabalhando. Se for possivel, mantenha a porta
fechada para se concentrar melhor. Claro que tudo isso
depende da situagdo de cada um.

Quem tem filhos pequenos em casa vai precisar de uma dose
extra de capacidade de adaptacao.

HOME OFFICE
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TELEMEDICINA PARA O
GRUPO DE RISCO

A equipe de Atencdao a Saude da Unimed realizara contato
telefébnico com todos os segurados com idade igual ou superior a
60 anos, que possuam ou nao qualquer doenca cronica, no
intuito de orienta-los a respeito do coronavirus.

Para alguns casos, sera oferecido telemonitoramento e o novo

SEGUROS servico da Seguros Unimed de telemedicina (contato com
Unimed B

Ambos os servicos sdo sem custo e, exclusivamente, para esse
grupo de pessoas.
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ATENDIMENTO REMOTO
DE SAUDE

O atendimento remoto de saude esta disponivel pelo
aplicativo de celular Seguros Unimed App, que reune
varias funcionalidades e servicos.

O aplicativo estd disponivel na Apple Store ou Google
Play.

#  Available on the GETITON
@& AppStore e Google Play
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W ~ EQUILIBRIO ENTRE
CORPO E MENTE

A importancia de manter o equilibrio emocional
durante a quarentena

O isolamento social pode afetar a nossa saude mental, aumentando os niveis de
ansiedade, pois fatores desconhecidos e incertos fazem com que todos se sintam
inseguros, principalmente em casos como o dessa pandemia, de nivel mundial.

Com pequenas atitudes podemos preencher o nosso dia a dia com mais alegria e tentar
criar uma nova rotina. E momento de reconexdo com a familia e amigos. E tempo de unido
e empatial E, também de se agarrar na esperanca de que tudo vai ficar bem logo.

Para ajudar, preparamos trés dicas importantes para se levar em consideracdao quando o
assunto é quarentena e ansiedade.
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EQUILIBRIO ENTRE
CORPO E MENTE

12 DICA: EXERCITE-SE!

Tente estabelecer um horario para vocé se
dedicar exclusivamente a pratica de alguma
atividade fisica em casa. Ha diversos treinos
basicos disponibilizados gratuitamente na
internet e é possivel treinar utilizando apenas
0 proprio peso do corpo ou com apoio de
alguns objetos da casa.
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W ~ EQUILIBRIO ENTRE
CORPO E MENTE

22 DICA: PRATIQUE MEDITAGAO!

N3o se assuste caso vOCé seja uma pessoa mega ansiosa e
gue sempre disse que jamais seria capaz de meditar. Vocé
pode, sim! Primeiro passo: acredite em vocé e se dedique
- para isso.

A meditacdo é um processo de inUmeras tentativas.
Sente-se confortavelmente, preste atengao em sua
respiracao, sinta o ar sair e entrar. Coloque um fone de

m ouvido e uma musica tranquila para te ajudar a relaxar.

Ha sites gratuitos com meditacao guiada.
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w ' EQUILIBRIO ENTRE
CORPO E MENTE

32 DICA: LEIA BONS LIVROS!

Os livros sao mais do que boas companhias.
Uma boa leitura exercita a memoria, reduz o
estresse, melhora nossa concentracao,
estimula a imaginacao criativa, desenvolve as
emocoes e as habilidades sociais, enfim,
proporciona beneficios que serdao muito
validos para a retomada de nossa vida social.
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ARRUME TEMPO
PARA DESESTRESSAR

Use alguns minutos do seu dia para fazer algo de que vocé gosta!

Que tal assistir a uma série ou filme?
Aproveite plataformas como Netflix, Prime Video, Cine
Sesc e outras.

E por que nao ler um livro que esta na estante ha muito
tempo?
E uma 6tima forma de relaxar.

Ou ainda, retomar um hobby como jardinagem, artes
manuais, cozinhar, praticar instrumento musical,
simplesmente ouvir musica, brincar com animais de
estimacdo e varias outras formas de entretenimento.
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W ~ CONECTE-SE COM
OUTRAS PESSOAS

Aproveite as chamadas de video!

Facetime
E possivel fazer chamadas de video com até 32 pessoas, porém, o
aplicativo funciona apenas em dispositivos iOS (iPhone, iPad ou Mac).

WhatsApp
As chamadas por videoconferéncias com até oito participantes estao
liberadas no aplicativo.

Microsoft Teams
Faz chamadas com video e de voz por meio de um chat e ndo ha limite de
tempo nas chamadas.
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